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نہوَالْقلَموَ سَايَفطرونَ 


ری وا نے 


مو مک رما ک ےآ تے بی متحدد پر پیانیول میں اضافہہوصاماے 
ماس جلد والوں کے نے یم مکاٹی مشقلات لاتناس ےمجن میں 
ایک شا تگرئی دانو ںکی ے ج وک کان نیف دہ ہوتے ہیں ء 
گرٹی دانے پور ےم پر لکن کے سب بکرمیوں کے مو سس مکو 
دوھر بنار نے ٹیل - 

گر دانو ںکیصورت میں بے علیہ خازش او رین ہو ےق 
ہے اورجلمد کے ہہ رصے میں سونتیاں یپجی ہوٹ موس ہوئی ہیں ء 


۰ھ 0 کیک جات یتو ای ںکصا ن یخس 
بوٹی ہہ ای ںاھانے سے بیپموٹ حجاتے ٹیں یکس ئے دا نے 
کعھیانے سےالن میں غارش اورلن بڑعاقی ہے۔ چیپ سیں 
گری دانو کوبت ککتے ہیں۔ 

اسباب:۔ 

می مگرمائیں ساون کے مین تق لک یکی شدت اپنےعرد نا پد 
ہوئی ہے٤‏ یچ چلاقی خنف کگرئی دانے مکلنکا سب ب تی سے ری 
دانے ین ےکا سب سے اب سبب یہس ےکمگرمبوں میں وامی نی 
یز یادثی حزیادہ پسینآستاے یہ پسدنمتاد یرجلد پدردہکراپی 
زا بی تکی وجرےجل رکونقصان پنیا ا ے اور ا نے میں مسام 
بنداورگری دانو ںکی افزائئ کابمل شروع ہوصبا اے اورگری 
دانے نے گگتے ہیں_ 

دتگراسباب میں تیزھرخ مصا نے اورگرم اشیا رکا کرت اتال 
بس شد تک یکر می چلنا کچ رناء پسکی ز یادٹی ٢‏ رشھی وگرم 


کپپڑو ںکااستحال نیف رادبی رطو با تکیز بادقی ء گرم !مض روبات 
انت تما اورشی یی ان ےناب فی تر وو دز 
آمکا بکشرت اسقعا لبھی ان سکاموجب من سکتا ہے ۔ 

صلا صات:۔ 

دن پ رر یا سفیری ما لکچھو ٹتچھو نے دا ن جک لآ تے ہیں 
ان داوں میں خارش یجن اوردردیی پایا جانا سے حم میں سونتیاں 
سی تھی ہہو نی محسوں ہوتی ہیں گج یھی ہہوتی ہے_ 


اح 


طب بونا لی مر ی اسلائی 
ہوالشانی _ طباشی موی الا گی ءکول ڈوڈے ہرای_ 0٥‏ 1 
گرامم گا وکوز 0 2 گرام انھائی ار سیک سغوف بنا یں اور 3 
گرا سفوف ریت صندل یا پاٹی کے سا خھدون میں نین عرصب 
وڑیا۔ 
ہوالغانی مج ماسنی 40 گرا کل منڑی 40 کرام ای کپ 
پا ٹں 24 ھن کور یں اورسغ وشام ایک اُینسوراک 
یی اکر ےک سان ئن مل رت صچ دنو ال کان۔ 
ب+والشا می ۔آ مل ختک 10 گرام ای فککپ پا بی جو د ےکر 
چا نکرٹھن اکر کے اس میں ش ریت صندرل ٹڈ ا لکردن میں جن 
مرتبراستحا لکرریں۔ 


رت ت بس ت 
والشانی الیم پاوڑر 100 گرا ست پپود بی ای کگراممکافور 
3 گرام پا جم ملاکرنسعم پرلگاتییں۔ 

پر ینز :-- نخمیراءلطیف رووجشحم اورشھنڑی ریں سجن یال اور 
ترکار یاں امتما لکمرائیں۔ بادکی اورفحرک اشیاء ے پرہسیسزء 
روفرا ٹس لکر ہیں ءدھھوپ ےت الع تھیں- 


١ل‎ 


۰ج 
2 
ف 


کے مت بر رس بے 
گُری دا نے 
7 لوع(ا رج 


ایلوویراجیل لگائیں 

ایدو بر اشپیل جلد ے کس یہی من ےکا ایک م رین علا جح ے اور 
گ بی دانوں کے لے ہین ے ایدو یرایل میں شفاسننش 
خحصوصیات ہیں اورپ لا ی او رسؤن نکولم کرنے میں بھی پ دوک رسکی 
سے ۔گریی دانوں پرایپود یرایل لگا نیس اوراے را تسس زکا 
رینےد ری یا و ھھےگھنے تک ٹیڑے پائی ے جھولیں _ 
صحدل پاؤڈرکااستعمال 

صند لکیلکڑ یکوا نی ھن کک تصوصیات وج ے جاناجاماے 
اورگری دائوں کے لیے ایک بہت ری نگھ ریلوعلارع سے صند یکا 
و اسا اڈ ر پاٹ میس ملاک پیٹ بست ای اورگ می دانوں پر 


لگا یں ۔ ا ٹھٹرے پانی سے وھولیں - 

سر کہ کااستعمال 

یدب انگوروغیر ہکچلوں کےخلف سی ام کےس سے می ںتھوڑ 
سا پاٹی لاکمگرٹی دانول پ لگا نے سے فور یآ رام لت ہے یگل 
دن یں دو سے جن باار درا ٹیل _ 

نیم کےیتوں کاپیسٹ لگائیں 

تھماپنی دواؤ ںکی تحصوصیات کے لیے جانا جا نا سے ۔آ کم کے 
پچتو ںکو پان میں مکی ںکر ڈییسنٹ بنا سک ٹیل ۔آپ اس یٹ 


کوگری دانوں پر لگاسکت ہیں_ 

اس .یں انی مار وتیل اور انی سوزشش تصوصیات ہیں اور برغارشل 
اوزیکن میں دوک کی ے۔ 

اس کےعلادہیم کے پتتے پالی میں جن د ےکر پال یکین کر 
کےتہانے ےھ یکرمی دا نتم بہونے گت ہیں۔ 


رق گلاب اورشخشد کا مکسچرلگائیں 

عر لاب خا لیس شہداود ا اکچ کہ بر فکیئشرے میں جھا 
دیکیں۔ ایک وقت میں چارے بای کا سکیو ہس۱۷ اورتہیں 
مل کے نر مکپڑ 0 09 اد یں 0+ ثژ,صوں 
پر ین لک وآ مسر دہا یں ۔عر قکلاب لد کے پا توازن 
کو پرقررار رن میں مددکرتا سے اور اضائی تی لکوگج یکنرو لکرتا 
ےچس سےکری دانو کین مکرنے میں مددلتی ہے۔ 

دشی کااستعمال 

دب یکاگریی میں جلد پریٹھمیڈک اور کون شس اکرش وانوں 
کے بل ۓبھی بہت مفید ہے نر اد بی متا شر ہجہوں پر لگا یں 
اور پنادر+من ٹک لگا ر ےد یں بعدانر ا لٹھھنڑے پالی ےدعو 
کرخن فک ریں۔ 

تا نی میں جلد کےج9ا نے سے شفابال کی بہت ی تصوصیات 


ڈیں۔ابیک پیالے میں ای ککھا ن کات متا می ٹو لیس اوراس 
سکلاب کے پائی کے چتدتقطرےٹڈ ایس ت کہ پیٹ نکر اپتے 
داےے پرلگا یں ۔ جب پیٹ تک ہوجا ےتوج مگرم ای سے 
وعولیں : سس رع شس بللل جلرکوپوریی طور پرھنڑ آآرۓے 
میں مددکرتاے۔ 

مممَدی کا استعمال 

گرب دانوں ے با کے لیے پا تھھوں اور چچبرول پی رتفد کی لکا 
نے کون متا ہے اوردانے تجاا رشح نہوساتے ہیں- 


و0 داوں 
کت مکیاندار 


گرٹوں کے دورالن ہہرے رن کی سز یاں او ریس ری ماج کی 
انیس من رغابت وڈ یں رون میں گنت کی ں کی پاز 


۱ 


ہا خں۔ بار با نہانے ہے جلدشھنٹڑ ی رنقی ہے۔ بین سے 
بھرے وت کے یادود بر لن ےگری دا نے نے 
ینان پڑو ںکوفورابدل لیناجا نے ۔ یڑ ےر یادود یر 
یں بہت جا نچنیں ۔گرمیوں میں سون یکپپڑےکااستعا لکررمیں۔ 
مو مکرمامیں رش یکپوڑوں کے استال سے پ ریو کر نا صا سے 
یڑ ےکھلےاورآرام دہ ہونے چا جنھیں۔ جہوتوا جن پن می کیا ھکر 
کی ہیں ا نکو جا ےک دو دو ےخین ھرتب نما کرخفکے اورسوی 
کپپڑے انیس نیزپا ی از یادہ سے یادہ اتا لکر میں۔ 


ہہ 
زی بس 
ظ۶3ء) قشکس' 


۷ اد 
غالدغاندا ی دداغاء 
2 یلدارروڈ اک رہ لا ور یاکستان 


ولا ورس چس مسب ے بجی ہی 
۸۲۱۱۲ ۲۵۳۴۲۲۱۷۷ 


اب پودینہ 


موسم گرما کے جملہ امراض کےلیے 
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